
                      
 

îñ¤öèî¢î¤ô¢ îñ¤ö¢ð¢ðòù¢ð£´ - îñ¤öó¢è÷¤ù¢ ºîø¢ ðí¤ 
 
       îñ¤ö¤ù¢ ê¤øð¢¬ð ¹ôõó¢è÷¢,Üø¤ëó¢è÷¢,ªñ£ö¤ Ýòõ£÷ó¢è÷¢,åðð¤òô¢ 
ªñ£ö¤ ñ£íõóè÷¢ «ð£ù¢«ø£ó¢ Üø¤ï¢¶÷¢÷ùó¢.  ªð¼õ£ó¤ò£ù îñ¤ö¢ 
ñè¢èÀè¢° Þï¢î àíó¢îô¢,Üø¤îô¢ àí¢ì£?  ªñ£ö¤ò¤ù¢ Ü®ð¢ð¬ìð¢ ðò«ù 
ðí¢ð£ì¢́  Þòô¢¹ìù¢ è¼î¢¶, ªêò¢î¤,Þ¬õè÷¤ù¢ ðó¤ñ£ø¢ø«ñ.  ªñ£ö¤î¤ó¤ï¢¶ 
õ¤ì¢ì£ô¢ ðí¢ð£´ñ¢ î¤ó¤»ñ¢,ï£èó¤èñ¢ ñ£Áð´ñ¢.  îñ¤ö¢ð¢ ðí¢ð£´ê¢ ê¤îøô¢, 
Üô¢ô¶ ê¤¬î¾ Þô¢ô£ñô¢ è£è¢è «õí¢®ò¶ îù¤î¢îñ¤ö¢ Üô¢ô¶ î¤¼ï¢î¤ò 
ªñ£ö¤ò¤ù¢ ðí¤. 
 
       îñ¤ö¤ù¢ ªî£ù¢¬ñ, ê¤øð¢¹ Þ¬õè÷¢ àíó¢ï«î£ó¢ ï£÷¢«î£Áñ¢ Þñ¢- 
ªñ£ö¤ò¤ù¢ ðòù¢ð£ì¢¬ì Üî¤èó¤è¢è õö¤è¬÷î¢ «î®, Üððòù¢ð£ì¢®¬ùð¢ 
ðóð¢ð «õí¢́ ñ¢.  îñ¤ö¤ùî¢ î¬ôõó¢è÷¢,è¼î¢¶è÷¢ à¼õ£è¢è¤ Üõø¢¬øð¢ ðóð¢ð 
õô¢ôõó¢è÷¢, Ýê¤ó¤òó¢è÷¢,°´ñ¢ðî¢î¬ôõó¢è÷¢ Ü¬ùõ¼ñ¢ Ã® îé¢è÷¢ 
è¼î¢¶è¢è¬÷ ï¬ìº¬ø ð´î¢î õö¤è÷¢ è£í«õí¢́ ñ¢.  Þõ¢õö¤è÷¢ 
àìù®ò£è ï¬ìº¬øð¢ð´î¢î «õí¢́ ñ¢. 
 
      ªî£ìè¢è ñø¢Áñ¢  àòó¢ï¤¬ô,«ñô¢ï¤¬ôð¢ð÷¢÷¤è÷¤ô¢ îñ¤«ö ðò¤ø¢ø 
ªñ£ö¤ò£èê¢ ªêò¢ò«õí¢́ ñ¢. 
 
ï¬ìº¬ø õö¤è÷¢: 
      1.îñ¤öèî¢¶ ªî£¬ôè¢è£ì¢ê¤, î¤¬óð¢¢ðìî¢¶¬ø, ðî¢î¤ó¤¬èî¢ ¶¬ø 
âù¢Á âô¢ô£î¢ ¶¬øè÷¤½ñ¢ î¤¼ï¢î¤ò îñ¤«ö ðòù¢ðì «õí¢́ ñ¢ - Þîø¢è£ù 
ï¬ìº¬ø-âï¢î ð¬ìð¢¹, î¤¼ï¢î¤ò îñ¤¬ö ê¤¬îè¢è¤ø«î£ Ü¬îð¢¹øè¢èí¤è¢è 
«õí¢́ ñ¢.ªõ÷¤ò¤´ñ¢ Ýê¤ó¤òó¢,Ü½õôó¢, ªî£¬ôè¢è£ì¢ê¤òèî¢î¤ø¢° «ïó¤ô¢ 
ªêù¢Á Ü¬ñî¤ò£ù õ¬èò¤ô¢ ïñ¶ âî¤ó¢ð¢¹è¬÷è¢ è£ì¢ì«õí¢́ ñ¢. 
 
       2.îñ¤ö¢ Ü¬ñð¢¹è÷¢ Ýê¤ó¤òó¢è÷¢ ðî¢î¤ó¤¬èè÷¢ î¤¼ï¢î¤ò îñ¤ö¢ 
Þô¢ô£ñô¢ èì¢́ ¬ó,î¬ôòé¢èé¢è÷¢,î¬ôð¢¹ê¢ ªêò¢î¤è÷¢ ªõ÷¤ò¤ì¢ì£ô¢,èí¢ìùè¢ 
è®îñ¢ â¿î«õí¢́ ñ¢ 2 õ£óé¢èÀè¢°÷¢ ðî¢î¤ó¤¬èè÷¢ ñ£ø£õ¤ì¢ì£ô¢ 
ðî¢î¤ó¤¬èð¢ ¹øè¢èí¤ð¢¹ªêò¢ò«õí¢́ ñ¢ ðî¢î¤ó¤¬è Ü½õôñ¢ ºù¢¹ Ü¬ñî¤ð¢ 
«ð£ó£ì¢ìñ¢ ªêò¢ò«õí¢́ ñ¢. 
 
       3.Ü¬ùî¢¶ ð÷¢÷¤è÷¤½ñ¢ Ýî¢î¤ê¢Å®,ªè£ù¢¬ø 
«õï¢îù¢,Í¶¬ó,ïô¢õö¤ïÁï¢ªî£¬è,ïù¢ªùø¤, àôè ï¦î¤ ð£ìô¢è÷¢ Þìñ¢ 
ªðø«õí¢́ ñ¢, Üð¢ð£ì¢́ è÷¢Ü¬ùî¢¶ ñ£íõó¢èÀè¢°ñ¢ ñùð¢ð£ìñ£èî¢ 
ªîó¤ò«õí¢́ ñ¢. 
 



       
 4.Ü¬ùî¢¶ð¢ ªðí¢èÀè¢°ñ¢ ªñ£ö¤ð¢ðò¤ø¢ê¤«ò£, Ýé¢è¤ôð¢ ¹ô¬ñ«ò£ 
ïñè¢°«õ¬ô «î®î¢ îó£¶ âù¢Á õ¤÷è¢è «õí¢́ ñ¢.Ýé¢è¤ôñ¢ ð®ð¢ðî£½ñ¢ 
Ýé¢è¤ô õö¤ò¤ô¢ èø¢ðî£½ñ¢ «ññ¢ð£´ è¤¬ìè¢°ñ¢ âù¢ø ñ£¬òò¤ô¤¼ï¢¶ ñè¢è÷¢ 
Õõ¤´ðì «õí¢́ ñ¢.  ªð¼õ£ó¤ò£ù °´ñ¢ðé¢è÷¤ô¢ Üù¢¬ùò«ó Ýé¢è¤ô 
õö¤è¢èô¢õ¤ îé¢è÷¢ °öï¢¬îèÀè¢°î¢ «î¬õ âù ï¤¬ùè¢°ñ¢ ï¤¬ô 
ñ£ø«õí¢́ ñ¢. 
   
       5.îñ¤ö¢ ñè¢è÷¢ îñ¤öè Üó²è¢° å¼ èì¬ñ à÷¢÷¶ âù¢Á 
õô¤»øî¢î «õí¢́ ñ¢.îñ¤ö¢ õö¤ò£è ð÷¢÷¤,èô¢½£ó¤, ªî£ö¤ø¢ð®ð¢¹ 
º®î¢îõó¢èÀè¢° Üó² «õ¬ôè÷¤ô¢ ºù¢Âó¤¬ñ àí¢́  âù¢Á Üø¤õ¤è¢è 
«õí¢́ ñ¢.¢ 
 
      6,âô¢ô£ ï¦î¤ ñù¢øé¢è÷¤½ñ¢ îñ¤«ö ñù¢ø ªñ£ö¤ò£è õ¤÷é¢è 
«õí¢́ ñ¢ âù êì¢ìê¬ð Íôñ¢  î¦ó¢ñ£ùñ¢ ï¤¬ø«õø¢ø¤ Ü¬î ¬ñò Üó², 
àê¢ê ï¦î¤ñù¢øñ¢ ãø¢Áè¢ ªè£÷¢÷ê¢ ªêò¢ò«õí¢́ ñ. 
 
      7.õö¤ð£´ ªêò¢õîø¢° ãø¢ø ªñ£ö¤ î£ò¢ªñ£ö¤«ò.  õ¤«õè£ùï¢îó¢ 
«ðê¤ò¶ ï¤¬ùõ¤ô¢ ¬õè¢è«õí¢́ ñ¢“ åõ¢«õ£ó¢ Þùî¢î£ó¤ìºñ¢ Üõó¢è÷¤ù¢ 
ªñ£ö¤ò¤ô¢ «ðê¤ù£ô¢î£ù¢ ï£ñ¢ «ð²õ¶ Üõó¢è÷¢ à÷¢÷î¢î¤ô¢ ªêù¢Áðî¤»ñ¢ 
Þ¶î£ù¢ ï¤ò£òñ£ù¶” (ðè¢èñ¢ 6, ê«è£îó  ê«è£îó¤è«÷, Þó£ñè¤¼ì¢®í 
ñìñ¢, ªêù¢¬ù 600 004. ð¤ð¢óõó¤ 2002) èì¾÷¢ õö¤ð£´ ªêò¢»ñ¢ ò£ó£õ¶ 
îé¢è÷¢ èì¾÷¢ «õø¤ùñ¢ âù ï¤¬ùð¢ð£ó¢è÷£?  ïñ¢ð¤è¢¬è à¬ìò Ü¬ùõ¼ñ¢ 
ê¤õ¬ù«ò£ ñ£¬ô«ò£ Üõó¢è÷¶ Þùè¢ èì¾÷¢  âù¢Áî£«ùõö¤ð´è¤ø£ó¢è÷¢?  
âù¢ø£õ¶ èì¾÷¢ “âù¢ù¤ìñ¢ õìªñ£ö¤ò¤«ô«ò õö¤ð´õ£ò£è” âù¢Á 
Ãø¤òî£è ªêò¢î¤ àí¢ì£? Þ¬îð¢ Ìê£ó¤è÷,¢ Üøé¢è£õôó¢è÷¢ ñÁî¢î£ô¢ 
«è£ò¤ô¢ ªõ÷¤«ò ï¤ù¢Á Ãì¢ìñ£è õö¤ð£´ªêò¢»é¢è÷¢. õ¦́ è÷¤ô¢ â÷¤ò 
º¬ò¤ô¢ Ìè¢è÷¢, ðê¢ê¤¬ô Þ¬õè¬÷è¢ ªè£í¢́ õö¤ð£´ ªêò¢»é¢è÷¢ 
ïñ¢ð¤è¬èòø¢¢«ø£ó¢ Þîø¢° å¼«ð£¶ñ¢ î¬ìò£è Þ¼è¢èè¢Ãì£¶, îñ¤öê¢¢ 
êñòé¢è÷¤ô¢ ïñ¢ð£ ñîñ¢ âù¢ð¶ åù¢Á ãø¢Áè¢ ªè£÷¢÷ð¢ðì¢ì ð¤ó¤¾î£ù¢. 
 
      8. î¤¼è¢°ø÷¢, «îõ£óñ¢, î¤¼õ£êèñ¢, ï£ô£ò¤ó ªîò¢õð¢ðÂõô¢ 
(î¤õ¢õ¤òð¢ ð¤óðï¢îñ¢) î¤¼ Ü¼ì¢ð£ «ð£ù¢ø ê¤øï¢î ð£ì¢́ è¢è¬÷ Þ¬ê«ò£´ 
âô¢ô£ ñè¢èÀè¢°ñ¢ èø¢Áî¢ îó ºò½é¢è÷¢, Þ¬ê Ü¬ùõ¬ó»ñ¢ ßó¢î¢¶, 
Üõ¢õ¤¬ê Íôñ¢ îñ¤«ö£¬ê «îù£èð¢ ð£»ñ¢, õ÷¼ñ¢. 
 
 
 
 
 
 
 
 



      9.î¤¼ñíñ¢, Ìð¢ªðò¢¶îô¢ °öï¢¬î ð¤øð¢¹, Þøð¢¹ âù¢ø Ü¬ùî¢¶ 
°´ñ¢ð, êÍè ï¤èö¢ê¢ê¤èÀè¢°ñ¢ îñ¤«ö ðòù¢ðì«õí¢́ ñ¢. àôèî¢ îñ¤öó¢ 
«ðó¬ñð¢¹ Þ¬î å¼ èì¬ñò£è ãø¢Á õ¤ö£ ï¬ìº¬øè¬÷ â÷¤î£è¢è¤ 
Üê¢ê¤ì¢́ è¢ ªè£´è¢è «õí¢́ ñ. ¬êõ«ó£, ¬õíõ«ó£, îñ¤öó¢ î¤¼ñíñ¢ 
âù¢ø£ô¢ ñé¢èô Þ¬ê, ¹¶ñì¢°ìñ¢, õ¤÷è¢°,ñôó¢è÷¢, ñé¢èô ï£í¢ âù¢ø 
Ü®ð¢ð¬ìè¢ ÃÁè÷¢ Ü¬ñï¢î¤¼è¢è «õí¢́ ñ¢,  ªðí¢è÷¢ ð£´õ¶, 
õ£ö¢î¢¶õ¶, î¤¼ñí Ýê¤ó¤òó¢¢ 
(ñíõ¤ö£ ïìî¢¢¶ñ¢ ªðó¤òõó¢/Üø¤ëó¢/¹ôõó¢) åõ¢ªõ£¼ ð®ò£è î¤¼ï¢î¤ò 
îñ¤ö¤ô¢ «ðê¤ (åô¤ ªðÁè¢è¤»ñ¢ ðòù¢ðìô£ñ¢) î¤¼ñíñ¢ ï¬ìªðøø£ô¢ Þï¢î 
Ýò¤óé¢è£ôî¢¶ð¢ðò¤ó¢ âõ¢õ÷¾ ê¤øð¢ð£è «õÏù¢ø¤ õ÷¼ñ¢ ? âù¢Á Ãø¾ñ¢ 
«õí´¢«ñ£ ! 
 
      âè¢è£óíñ¢ ºù¢ù¤ì¢́ ñ¢ ªñô¢ô¤¬ê âù¢ø «ð£ó¢¬õò¤ô¢ 
õô¢«ô£¬Ãð¢ð£´èÀñ¢¢¢, è£¬îð¢ð¤÷è¢°ñ¢ è¼õ¤ æôé¢èÀñ¢ ÜÂñî¤è¢èè¢Ãì£¶.  
Üöè£ù õ¦¬í, ¹ô¢ô£é¢°öô¢,ñî¢î÷ñ¢ ï£è²óñ¢ âù¢ø îñ¤ö¤¬êê¢ è¼õ¤è÷¢ 
Íôñ£è¾ñ¢ ñ¤ìø¢ø¤¬ê (õ£ò¢ð£ì¢́  )Íôñ£è ñíñè¢è¬÷»ñ¢, 
õ¤¼ï¢î¤ùó¢è¬÷»ñ¢ ñè¤ö¢õ¤è¢èô£ñ¢. 
 
     10.êÍè õ¤ö£õ£è¤ò ªð£é¢èô¢, «ð£è¤î¢ î¤¼ï£÷¢ ºîø¢ ªð¼è¢°, âù¢ø 
ï¤èö¢ê¢ê¤èÀñ¢ º¿¬ñò£è îñ¤ö¢ õ¤ö£è¢è÷£è ñ£ø«õí¢́ ñ¢. 
 
     11,îñ¤ö¢ «ðê¢²ð¢«ð£ì¢®, â¿î¢¶ð¢«ð£ì¢®, ï£ìèð¢«ð£ì¢®, Þ¬êð¢«ð£ì¢®, 
Ýí¢́ «î£Áñ¢ ð÷¢÷¤è÷¤ô¢ -èô¢½£ó¤è÷¤ô¢  Þ¬õ ïìî¢îð¢ ªðø «õí¢́ ñ¢, 
                                      
   àòó¢ îù¤ê¢ ªêñ¢ªñ£ö¤ âù¢Á ¬ñò Üóê Üø¤õ¤ð¢ð¶ ï£÷¬ìõ¤ô¢ 
ï¬ìªðÁñ¢  ïñ¶  ºîô¢ «î¬õ îñ¤ö¢ ï£ì¢®ô¢ îñ¤¬ö ðòù¢ð£ì¢́  ªñ£ö¤ò£è 
ï¬ìº¬øð¢ð´î¶õ«î ªñ£ö¤ð¢ðø¢Á âù¢Á«ñ ªõø¤òô¢ô.  åõ¢ªõ£¼ 
Þùñè¢è÷¤ù¢ Ü¬ìò£÷ºñ¢ ªñ£ö¤«ò.  ñè¢è÷¤ù¢ ªð¼õ£ó¤ò£ù õ¤¼ð¢ðñ¢ 
ï¬ìº¬øò£ù£ô¢ Üó²è÷¢ î£ñ£èõ¶ ªñ£ö¤ð¢ ðò¬ù ï¬ìº¬øð¢ð´î¢¶ñ¢.  
Þù¢«ø ªî£ìé¢°«õ£ñ.¢   
                                                      
ªê.ªï.ªîò¢õï£òèñ¢ 
                                                        
ªêòôó¢ ï£òèñ¢ 
àôèî¢ îñ¤öó¢ «ðó¬ñð¢¹  
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